
Calendrier 2022

DATE Programme Organisateur Rens. / Inscription
Mercredi 23 février Marche à Damvix (sem. 8) Rdv à 14h Les Rabalous

Mercredi 2 mars Vélo à Damvix (sem. 9) Rdv à 14hLes Rabalous

Mercredi 9 mars Marche à Damvix (sem. 10) Rdv à 14h Les Rabalous

Mercredi 16 mars Vélo à Damvix (sem. 11) Rdv à 14hLes Rabalous

Samedi 26 mars Vélo 33km avec pique nique et en prime 
pizzas dans le four chez Thomas à Sassay
départ 9h30 place des Anciens 
Combattants

Les Rabalous

Mercredi 23 mars Marche à Damvix (sem. 12) Rdv à 14h Les Rabalous

Mercredi 30 mars Vélo à Damvix (sem. 13) Rdv à 14hLes Rabalous

Mercredi 6 avril Marche à Damvix (sem. 14) Rdv à 14h Les Rabalous

Mercredi 13 avril Vélo à Damvix (sem. 15) Rdv à 14hLes Rabalous

Samedi 9 avril Vélo à Celle sur Belle -Melle (env 50 kms)  
avec pique nique départ 8h30 Place des 
Anciens Combattants

Les Rabalous Fabien 0679026065
inscription pour transport 
des vélos à Niort + porte 
vélos perso

Dimanche 17 avril Magné, 12 kms ( fontaine et chapelle Ste 
Macrine, marais des Epineaux, écluse du 
Marais Pin ...)

Les Rabalous

Mercredi 20 avril Marche à Damvix (sem. 16) Rdv à 14h Les Rabalous

Mercredi 27 avril Vélo à Damvix (sem. 17) Rdv à 14hLes Rabalous

Mercredi 4 mai Marche à Damvix (sem. 18) Rdv à 9h Les Rabalous

Samedi 7 mai Vélo Île de Ré (env 60 kms) à voir pique 
nique ou resto
départ 8h30 Place des Anciens 
Combattants

Les Rabalous Fabien 0679026065
inscription avant le 31 mars

Mercredi 11 mai Vélo à Damvix (sem. 19) Rdv à 9hLes Rabalous

Dimanche 15 mai La Mothe St Héray / Exoudun, 14,5 kms 
(moulin du Pont l'abbé, maison de la 
Rosière, l'orangerie, lavoirs et châteaux 
...)

Les Rabalous Jordan

Mercredi 18 mai Marche à Damvix (sem. 20) Rdv à 9h Les Rabalous

Dimanche 22 mai Marche à Maillé « Le long des canaux du 
marais Poitevin », départ libre de 8h à 10h 
salle polyvalente de Maillé

Gymnastique et 3D 
du Foyer Rural de 
Maillé

06 73 57 26 39 ou 06 21 92 
19 11 et/ou inscription

Mercredi 25 mai Vélo à Damvix (sem. 21) Rdv à 9hLes Rabalous

Du 26 au 29 mai Vélo Royan Arcachon Les Rabalous Fabien 0679026065

Mercredi 1 juin Marche à Damvix (sem. 22) Rdv à 9h Les Rabalous

Du 4 au 6 juin Vélo et marche dans la région de Les Rabalous Michel 0685465131

Les Rabalous – Damvix (marche & vélo)
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Rochefort sur Mer l’Île Madame  
 

Alain 0632106030
inscription

Mercredi 8 juin Vélo à Damvix (sem. 23) Rdv à 9hLes Rabalous

Mercredi 15 juin Marche à Damvix (sem. 24) Rdv à 9h Les Rabalous

Dimanche 19 juin Sentier de Libaud à l'angle Guignard à 
10km au sud de Chantonnay, 7 kms, 
(rando boisée mais " montagneuse") 
suivie pour ceux qui veulent d'un pique-
nique à Sigournais et d'une balade facile 
de 7kms dans les cabanes de vignes de 
Sigournais (château fort, lavoir,  
fontaine ...)

Les Rabalous Jordan

Mercredi 22 juin Vélo à Damvix (sem. 21) Rdv à 9hLes Rabalous

Mercredi 29 juin Marche à Damvix (sem. 26) Rdv à 9h Les Rabalous

Samedi 23 juillet Randonnée nocturne, repas sur le 
parcours : 12€
Départ à partir de 19h, camping du 
Mazeau 

Les Copains du 
Marais

Inscription avant le mardi 19 
juillet (voir affiche)

Samedi 23 juillet Vélo départ de Nieul sur l’Autize puis 
Xanton et St Hilaire des Loges
pique nique à St Michel le Cloucq 
départ 8h45 place des Anciens 
Combattants

Les Rabalous Fabien 0679026065
inscription

Dimanche 31 juillet Barque avec pique nique et barbecue
 

Les Rabalous Michel 0685465131
inscription avant le 14/07 
pour le nombre de barques

Samedi 6 août Vélo circuit Maillezais avec resto (env 40 
kms)

Les Rabalous Fabien 0679026065
inscription avant le 30/7

Samedi 13 août Vélo nocturne (25 kms)
départ 21h place des Anciens 
Combattants

Les Rabalous

Samedi 27 août Vélo forêt de Benon (env 40 kms) avec 
pique nique
départ 9h place des Anciens Combattants

Les Rabalous

Mercredi 7 
septembre

Marche à Damvix (sem. 36) Rdv à 9h Les Rabalous

Mercredi 14 
septembre

Vélo à Damvix (sem. 37) Rdv à 9hLes Rabalous

Mercredi 21 
septembre

Marche à Damvix (sem. 38) Rdv à 9h Les Rabalous

Mercredi 28 
septembre

Vélo à Damvix (sem. 39) Rdv à 9hLes Rabalous

Mercredi 5 octobre Marche à Damvix (sem. 40) Rdv à 9h Les Rabalous

Mercredi 12 octobre Vélo à Damvix (sem. 41) Rdv à 9hLes Rabalous

Les Rabalous – Damvix (marche & vélo)
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Samedi 15 octobre Vélo parcours à définir Les Rabalous

Mercredi 20 octobre Marche à Damvix (sem. 42) Rdv à 9h Les Rabalous

Mercredi 27 octobre Vélo à Damvix (sem. 43) Rdv à 9hLes Rabalous

Les Rabalous – Damvix (marche & vélo)


